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La idea de compartir o aprovechar los recursos que están 
en desuso plantea un escenario alterno a la economía tradicional, en el 
que no es necesario poseer bienes, basta con tener acceso a ellos. 
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na opción que se ha mantenido vigente a 
través de los años en el mundo del diseño 
de interiores es el papel tapiz. Ideal para 
crear ambientes diferentes, elegantes, co- 
loridos, con acabados brillantes y simulando 


Nintendo Wii, À 
i texturas, el empapelado ofrece una rica gama de efectos y 
, sensaciones. Como complemento, los marcos son funcio- 
n de azúcar GRATIS nales y aportan originalidad, pero deben escogerse de 
raoke y del acuerdo con el espacio donde se ubicarán y no deben restar 
itos. mientras protagonismo a las fotografías, documentos o carteles. 


uidtamos de sus niños Por otro lado, así como han evolucionado los materiales en 
el ámbito decorativo, el trueque o intercambio de bienes 
(o servicios), también fue modificándose en el bempo, y 
ahora, con ayuda de la tecnología, se potencia, junto con 
el préstamo, alquiler, tendencias como ‘couchsurfing’ y el 
fondeo colectivo, para dar pie a un nuevo modelo eco- 
nómico basado en la colaboración más que en la tenencia 
de bienes, tema que trata hoy Olga de Obaldía. 
En esta edición también encontrarán información sobre los 
vinos franceses, algunas series de TV que serán canceladas 
o continuarán entreteniendo a la audiencia, la neurosis 


P, f canina y el TIC Fórum de Telefónica en Panamá. Esperamos 
p O que sea de su agrado y que tengan un excelente domingo. 
Ps Ue > ¡Saludos! 


e Sube de habitación Deluxe a Suite 
e Pregunte por su late check out 


e Niños entran gratis 


Tamara Dol Moral 
sort.con tdolmoralOprensa.com T4 


EN PL AYA BL ANCA Fe de errores: En la nota titulada ¡Rumbullion!, de Andrés Martínez, publicada el 20 


de abril, el crédito de la foto no correspondía a su autor, debía decir: Cortesía | Varela 
Hermanos. 


iliga del 4 mayo al 31 de de mayo de 2014 
ae domingo a jueves. Niños gratis de O a 
[ nitados Precio por persona en 
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Walpapero 


UN CONCEPTO VIGENTE Y CHIC 


El papel de pared puede transmitir una sensación de limpieza extrema, de 
frescura, calidez, de intimidad... Los expertos recomiendan tomar en 
cuenta los objetos que van a estar en el espacio en cuestión: muebles 
cuadros, piezas de arte, alfombras, etc. 
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El ‘wallpaper’ es fresco y fabuloso, pero puede intimidar. Marca la diferencia en una habitación 
pequeña, transforma, decora, añade ‘glamour’ y mucho más. 


Anaximena Esquivel Olmos + aesquivelOprensa.com 


explica Rodrigo Díaz Cabal, arquitecto y 
diseñador de interiores. 

Angelee Barrancos, diseñadora de inte- 
riores de BYM Design, menciona que están 
de moda todos los tipos de texturas, tanto 
modernas como vintage, florales, de piedras 
de palabras en cursiva: la decisión depen- 
derá del concepto de decoración de la casa y 


iseños artísticos y paletas 

de colores contemporáneos 

enriquecerân el interior de 

su hogar e incrementarán el 

valor de su casa. Los colores 

y estampados pueden tener 
un efecto subliminal en su bienestar y 


humor, dándole más energia o serenidad 
el gusto del cliente 


También la tecnología moderna ha in- 
tegrado técnicas que permiten imprimir 
obras de arte para decorar los hogares. 


Además de los tradicionales flancos y 
colores, actualmente los papeles para pa 
redes se encuentran en muchas texturas 
los hay de tela e incluso algunos imitan 
pieles, Hay de motivos florales, otros muy 


recargados y de patrones geométricos 
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HABITACIONES INFANTILES 


0 a atenc 3 la habi- 
e en el mundo del diseno 
te El estampado e portante para 
e ar Gen a la repet n del diseno 
E epet tmo de un estampado 
a ete nar problemas que pueda 
f a al darie un sentido de 
e 12 Hay empapelados que incluyen 
nea e ayudan a aprendizaje visual con 
blogue el alfabet ammales en colores 
Dole 2 playas para notar 
¿imaginación del niño y que comprenda el 
jo en el que vive Ot ră n para 
es la inherente durabilidad y el fácil 
g en e Die e d ando se tra 
ta de nif 


¿CÓMO INSTALAR EL “WALLPAPER ? 


Antes de comenzar, las paredes deber 
estar preparadas para rel bir el empape 


lado. Son la base de un buen trabajo El 


El empapelado permite 
mezclar influencias 


tradicionales y 


modernas. NYT IMAGES 


tiempo que invierta preparando la super- 
fice hará que el empapelar tenga mejores 
resultados y dure más. Recuerde eliminar 
cualquier tachuela, tornillo, clavo, etc. In- 
cluso, cualquier empapelado antiguo, y 
asegúrese de que la pared esté libre de 
pintura suelta, grasa, moho y manchas. 
Las paredes nuevas tendrán una mano 
de pintura que crea una superficie suave. 
Debe ser blanca, porque si no “sangra” a 
través del empapelado. Si las paredes han 
sido empapeladas anteriormente, se raspa 
la pintura para posteriormente pasarle un 
detergente suave. Díaz Cabal explica que el 
proceso de remoción incluye arrancar el 
papel antiguo con las manos y con es- 
pátulas. En los sitios donde es más dificil, 
se pueden utilizar geles especiales para 
ayudar a remover los pedazos. Luego de la 
completa remoción del papel, generalmen 
te quedan imperfecciones en la pared, pro 
ducto del trabajo mecánico de retirar el 


material, por lo cual es necesario empa 


rejar la superficie, generalmer te hacrend 


un trabajo de pasteo, ado y sellado para 
posteriormente talar e evo Materia 
Debe rellenar los huecos que Mar deiado 


los clavos y t 


Diaz Cabal añado que 


rramientas y prod 


pegamento o goma (preteriblemente, la 


comendada por el fabricante de! pape a 
espátula para alisar y esbrar el pap 
tras se instala, herramientas de corte y 
muy posiblemente, una escalera Nunca 
se debe olvidar los artículos de protecao 
personal como mascarillas, gafas de se 
guridad, entre otros 

Barrancos recomienda que la pared ne 
tenga ningún tipo de porosidad. Para ello 
lo mejor es pasar una capa de pasta de 
gypsum lijada que quede a la perfección 
que la superficie esté lo mas lisa p sible y 
luego, aplicar un sellador para que quede 
listo para empapelar 

Diaz Cabal hace hincapié en la impor 
tancia de que la pared “este lo mas m 


velada posible y que el acabado sea um- 


2 


forme, sin asperezas nì irregulandades, ya 
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de moda 


de patrones que estar 
por un tempo relativamente corto no es 
recomendable, porque se vuelven pesados 0 
advierte el arquitecto y diseñador de 
interiores, Rodrigo Díaz Cabal. Escoja un tema 


que no sea específico y decore de acuerdo con 


abr 


adu 


dos 


una paleta de colores que combinen con sus 
muebles y accesorios 
Revise varias veces el patrón y asegúrese de 
jue lo está pegando en la dirección 
adecuada. Muchas personas instalan el 
papel y luego se dan cuenta de 


que está al revés 


que suelen hacerse mucho más obvias una 
vez que se instala el papel. Se debe aplicar 
un sellador previo a la aplicación del pe- 
gamento, que es lo que finalmente sujeta 
el papel a la pared y tanto la superficie 
como el ambiente deben estar limpios y 
libres de polvo” 


CONSEJOS DE PROFESIONALES 


La selección del patrón es clave para que 
un ambiente se vea más o menos cargado y 
más o menos cálido, Los colores y patrones 
son un importante factor a tomar en cuen- 
ta, según el propósito que tengamos. 

Las “reglas básicas” de decoración 
muestran que los colores claros hacen que 


los espacios parezcan más grandes y los 
oscuros encojen las habitaciones, pero no 


siempre es cierto. Á veces se pueden usar 


colores O4CUTOS para Crea 
íntimos y cálidos 
Evite estampados con patrones p 
hos para las salas de estar, porque se 
pierden con tanto espacio y uno so 


cuenta de eso después de verlo pues 


los 


la pared. 

Barrancos agrega que puede 
patrones de rayas (en colores mono 
máticos) verticalmente para hacer parecer 


usar largos 


que el cuarto es más grande, u honz 
talmente para hacer parecer que el techo 
sea más alto. 

Desde el punto de vista profesional 
Barrancos explica que el wollpoper se pide 
mucho para el den, para el recibidor, las 
habitaciones, el comedor y la sala. Se pue- 
de empapelar una pared para crear con- 
traste y darle un toque diferente, siendo 
este el punto focal de la habitación. Para 
mayor impacto, escoja una pared que no 
tenga ventanas ni puertas y pinte la ha- 
bitación del mismo color que el del fondo 
del wallpoper. 

Si lo que busca son transformaciones 
femeninas, con diseños suaves, sin sobrees- 
timular la vista, un empapelado floral que 
incluya blanco y negro sería perfecto. Hace 
que la habitación luzca fresca y limpia, a la 
vez que añade un poco de drama. 

Para darle a su habitación un sentido 
más coherente y calmado, use algún color 
del wallpaper para acentuar accesonos de 
la habitación, incluyendo su ropa de cama. 

Si está interesado en un estilo más 
moderno, complemente un sofá en color 
neutral con muebles de madera y un em- 
papelado con un patrón gráfico en una 
sombra sutil de jade, azul pálido o grafito 

Una idea original es empapelar el área 
del tocador con un diseño glamuroso para 
lograr impactar, El diseño metálico añade 
glamour a una habitación boudoir chic. No 
busque los colores chillones que brillan, sino 
tonos sutiles de dorado y plateado que ade- 
más crean más luz en pequeños espacios. 
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Los marcos son 
elementos 
decorativos 
importantes que 
ademas protegen 
obras de arte, fotos, 
diplomas e, incluso, 
bordados, de daños, 
polvo, insectos, etc. 
Resaltan el entorno y 
el objeto a recordar. 
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ntre 1487 y 1489, el arqueólogo y 
egiptólogo británico William 
Matthew Flinders Petrie se enfocó 
en Al Fayum, un gasis a 150 millas 
(241 km) al sur de Alejandría 
Excavando una necrópolis cons- 
truida durante los siglos I y LI d.C., cuando la 
Roma imperial aún gobernaba Egipto. do con 
unos 150 retratos con marcos de madera, cada 
uno asociado a un cuerpo momificado. Son los 
retratos más antiguos que se conocen hechos 
con marco de madera. El hallazgo sugiere que 
los retratos eran colgados en las casas de os 
dueños antes de la inclusión en el equipo 


funerario. 
Aunque se usaban los marcos para dnd 


escenas, los primeros marcos de madera coma 
los conocemos hoy aparecieron por primera vez 
en Europa en los siglos XII y XIII. A diferenca 
de los actuales, eran una preza completa que 
había sido lijada para colocar una obra de arte 
en el centro. Pero, como era más costoso, se 
comenzaron a usar molduras de madera para 
juntarlas sobre una base de madera. 
a rC OS a OLOS En el siglo XIV y XV, la mayoria de los 
retratos eran religiosos y por ello se decoraban 


con elementos que imitaban las grandes ca- 


tedrales. En pleno Renacimiento, las familias 
e Va O É e nobles como los Media compraban arte y mar- 
cos para que formaran parte de su patnmomo. 
Bajo el reinado de Francisco I, los portarre- 
r tratos ya no eran encargados a los artistas m 
U [) a | | | e | | | O q d escultores, sino a constructores. 
Hoy día, los marcos se complementan con la 
montura para proteger imágenes u obras y 
aunque tradicionalmente eran y siguen siendo 
hechos de madera, también se usan otros ma- 
| | tenales, incluyendo plata, bronce, aluminio, 
cerámica y plásticos. Rodrigo Díaz Cabal, 


diseñador de interiores, añade que también 


se suelen usar el acero y el vidrio. 


Anaximena Esquievi Olmos + aesquivel@prensa.com 
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IMAGENES 
le foto puede ser de cualquier 
i textura. Generalmente, son cuadrados o 
tanqulares, adaptados a los tamanos tra- 
„les en los que se imprimen las fotos 


e también los hay redondos ovalados y 


hasta con forma de corazón 


MUELLA ECOLOGICA 


Reducir los desperdicios para contribuir con cuidar. Combinan estilo y belleza, y ayudan a 


reducir la cantidad de matenal en los ver- 
tederos. Son versátiles debido a su look e 
ideales para lugares con mucha humedad. 

En el jardín o en un parque podrá encontrar 
ramas, retazos de madera o semillas que pueda 
usar para crear un marco de fotos rústico y 


un mejor ambiente también puede ser una 
forma creativa de añadir toques inusuales a la 
decoración de su hogar. 

está en busca de marcos unicos y tene 
algunos de los siguientes matenales en la casa, 
en vez de botarlos puede crear sus propios 
marcos para exhibir sus memorias favontas. encantador. 
¿Tiene una pila de revistas que ha querido 


reciclar y aún no ha tenido tiempo? El papel de 
las revistas puede enrollarse para crear O- 
lindros. Si lo recorta de forma pareja y pega en 
la base de una caja de zapatos tendrá un 


Hay un sinfin de variedades que pueden usarse 


para mostrar las memorias de vacaciones, 
amistades, experiencias y momentos especia- 
Les 

Angelee Barrancos, diseñadora de intenores 
de BYM Design, menciona, por ejemplo, que se portarretratos original y colondo. 
Los corchos de las botellas de vino pue- 


den adornar un marco. Además de exhibir 
sus fotografías, puede usarlos para adjuntas 
otras fotos o notitas, Si quiere añadir color 
al marco, con un poco de purpurina o 
lentejuelas tendrá su propia obra de arte 

Las tapas de las botellas de cerveza pue- 
den revestir el marco de su fotografía favorita 


están utilizando mucho los marcos vintage, 
algunos son piezas antiguas que se pintan de 
colores vivos, y marcos sencillos con detalles 
que los hacen únicos, como cucharas dese- 
chables, tizas, conchas, etc 

Los acabados de vidrio reciclado son una 
excelente opción ecológica si no quiere usar los 
mosaicos u otro material sintético que requiera 
una enorme cantidad de energia para pro con colores alegres y divertidos 


ducirlo. El vidrio se puede obtener de varias Cuando hay niños en la casa, es casi 1m- 


formas: algunos fabricantes usan el vidrio que posible guardar todas las piezas de los rom 
han descartado o que ha sobrado de la cons pecabezas. En vez de desecharlos del todo 


trucción de algunas casas, de botellas, etc. puede crear marcos curiosos con las prezas que 


Los mosaicos son duraderos y fáciles de sobran. 


12 VIVIR" 


VIVIR 


Y M 


tarcosOrigainale 


Mascotas. Puede crear diseños divertidos para enmarcar las fotos de 
sus moscotos. MCT DIRECT 


Estas son solo algunas ideas para que pueda 
comenzar a hacer sus propios marcos o dar un 
nuevo look a uno viejo, pero el cielo es el 
límite cuando busca reutilizar objetos que ten- 
ga en casa 0 desee reciclar con inspiración y 

creatividad. Además de relajarse creando 

al ser un trabajo completamente arte- 
sanal ninguno sera igual y terminará con 
una obra completamente única e inde 
pendiente. 

¿Cómo elegir el sitio ideal para colocar 
sus marcos? Díaz Cabal aconseja tomar en 
cuenta la decoración del espacio donde será 
expuesto y el tipo de marco. “Que no vaya a 
distraer la atención del elemento principal, que 


es la fotografia” 
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Nueva línea 


ja PISOS 
Limp de BLANCOX. 


Aromaterapia para el hogar 


Aroma perdurable 
Pisos brillantes 
Tapa dosificadora 


Antibacterial / Desinfectante 


Relájate, site da más es 


nutrición 


| f la ta nacional de ta 
fia 1 extendido por vă 
mi i JACLAS à si 
t dades à 
$ edicinale 
i ArDo! 
de la fa sde las anacardtaceas y fr 
de f a OVD 4 i J “a 
gifi ro ind'co | e fue extend 10 desd 


la India primero a África, a É 


salto en el siglo X y despué A 
el XVII de la mano de los portugueses, que 


lo llevaron a Bras 
4 d 


La medicina trad al de 


tico, Ayurveda, ha aprovechado a _ 


de su centenaria historia toda 

del mango con fines curat e 
mediar problemas de estomag o t 
fiebres o el dolor de muelas; como a 
trngente, estimulante para et + 


gado; e incluso, como afrodisia 


“El mango es muy bajo en grasas sa 


m 


turadas, colesterol y sod a - 
fuente de fibra y de vitaminas B6, A 

además de betacaroteno n andomdante 
que previene el desgaste neuronal, expica a 


EFE una reconocida diebsta india, Tapa 
Mundhra 

El mango aporta también al org 
alcalina, una sustancia en ia que se Dasa 


dietas seguidas p actrices de Hollywood y 


otras celebridades, como Wa a Beck 
Gywneth Paltrow y Jenmte A 
Otra experta dietista india, Sonia Narag 
3 denomina la “super fruta ene 
hbra: vitaminas A ena para la vista-, B6 
y E y mnerates € e Dre esano 
para las celulas de la sangre el hierro 


A estos componentes se anaden otr 
que ayudan a prevenir el cáncer de colon y 
je próstata, los problemas 
cardiacos y la leuce 

a 

El rey de 
las frutas 


también es 
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b 


Es bajo en orcosos odmite una gran variedad de preparaciones y aporta fibra, vitaminas 


B6, A y C ocemos de ontiondantes. 


veles saludables de colesterol “e, incluso 
para la pre: abrir los poros y eliminar 
espinillas”, desta la dietista sobre este 
Fruto 


Por su versatilidad y nutrientes, en la 
India, cadenas de restaurantes, como Khan- 
dani Rajdham, invitan a disfrutar en sus 
establecimientos por gran parte del pais del 
Festival del Mango, que reune en un menu 

una serie de delicias culina- 


rias elaboradas con los me- 
jores mangos de una de 
las variedades estre- 
lla, alphonso, reco 
lectados a mano 
Una de estas 
delicias es el 
amras, la pulpa 
de esta fruta tro 
pical que en la 
India se extrae a 
mano, que se co- 
me sola o con 


FOTOLIA 


chapati o roti, panes tipicos de varios paises 
asiáticos. A veces se mezcla con ghee, una 
mantequilla típica también de la India, con 
leche o con azúcar. 


La capital del país, Nueva Delhi, dedica 
cada año al comienzo del verano un Im- 
portante festival al mango, de carácter in- 
ternacional, en el que se pueden degustar 
las diferentes variedades, más de un millar, 
del rey de las frutas tropicales. 

Langda, dasheri, alphonso, tasli bombay 
green, chausa o sindheri son solo algunas 
de las cerca de mil 100 variedades de man- 
go presentes en la feria, preparadas en 
escabeche, mermelada, pulpa, Jugo o jalea 
de mango, que atraen a productores y com 
pradores de numerosos paises 

El mango es la base también de froob 
una de las bebidas indias más consumidas 


en el resto del mundo. 
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Productos de belleza 


Orgánicos 


C| colágeno, la Batma y el Resveru 
trol dsrunuyen la caida del cabello 
Fortalecen la piel y Cetardar 


el ane jecimerto 


t MW organicastore 
www.organicastore.com 


Tel: 390-2000 


„Yo, PUROS de Francia, 
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variados WVinofrancés 


la frontera desconocida 


LA 


“Andrés Martinez Franceschi + vivirdominicalG prensa.com 


ay indicios de que el vino tuvo su 
origen en la actual Georgia, ubi- 
cada al este del Mar Negro, donde 
se han encontrado cerámicas con 
sales tartáricas y pepitas fosili- 
zadas que datan del 5000 a.C. 

De allí, sabemos que su elaboración se extendió 
a Egipto y a Grecia, y que los griegos lo llevaron 
a la península itálica, que ya contaba con una 
enorme variedad de vides autóctonas. Fueron los 
romanos los que propagaron el cultivo al oc- 
cidente de Europa, a Hispania, Galia, Germania y 
Britania para mantener a sus soldados en grata 
compañía del dios Baco. La bebida se transportó 
en ánforas hasta que los celtas inventaron las 
barricas. En la Edad Media, las abadías esparcidas 
por Europa garantizaron el consumo de vino, 
procuraron mejorar su calidad y preservaron la 


viticultura. 
Con seguridad existen varios factores que con 


el tiempo se fueron amalgamando para deter- 
minar la buena calidad de los vinos franceses, 
pero me atrevo a mencionar los que, Creo, son 
más importantes. El primero, el fundamental y 
casi fundacional, fue la creación del concepto de 
Clos. Hacia el año 1330 d.C., unos monjes asen- 
tados en Borgoña delimitaron un viñedo llamado 
Vougeot con un muro de piedra (todavía en pie). 


Es decir, separaron un viñedo con una identidad y 
consistencia únicas e irrepetibles. 

En 1855, Napoleón III solicitó a la Cámara de 
Comercio de Burdeos la clasificación de los mejores 
Clos, es decir, los viñedos con calidad e identidad 
excepcionales, que se denominaron “Crus”. Nacen 
así los Premier Grand Cru Classé, Dewiéme Grand 
Cru Classé, Troisième Grand Cru Classé, etc. 

El concepto continuaría desarrollandose hacia 
una noción más compleja llamada terroir, hoy 
más vigente que nunca, la base del sistema de 
apelación de origen controlada de vinos esta- 
blecida, primero en Francia y luego en los otros 
países productores de Europa. El terroir o terruño 
estaría compuesto por cuatro elementos: el sue- 
lo, el clima, la cepa y el hombre, es decir, que el 
suelo de una región delimitada junto con su 
microclima, en combinación con una cepa de- 
terminada y un estilo de elaboración propio, nos 
va a dar un vino típico, que se supone debe ser la 
expresión de ese terruño único y esto nos lleva a 
otro factor de calidad: la gran diversidad y no- 
bleza de los terruños de Francia. Champañas de 
clima frío y suelo de creta micacea (caliza de 
origen marino), vinos blancos de la región de 
Chablis, provenientes de suelos Kimmeridgienses 


sigue 
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Producción. Viñedos en Cotes du Rhone, en 
Vaucluse. Abajo: Cava de vinos. FOTOLIA ~ 


Hay cuatro categorías en orden ascendente de 
calidad: Vin de Table, cuyas uvas pueden provenir 
de cualquier parte del país; Vin de Pays, cuyas 
uvas provienen de una región; Vin Délimité de 
Qualité Supérieure, cuyas uvas provienen de un 
área particular pero no alcanzan la calidad de 
una AOC; y Appellation d'Origine Contrôlée 
(AOC), cuyas uvas provienen de un área par- 
ticular y son de la mejor calidad. El término 

d'Origine” es nominal, es dear, se reemplaza 
con la región en cuestión. Por ejemplo, en la 
etiqueta se escribe Appellation Bordeaux Con 
trólée o Appellation Saint-Emilion Contrôlée, etc 
Paso a explicar, entonces, de una forma tal vez 
graciosa, pero entendible, cómo funciona el mi 
canismo de la AOL 

Imaginemos que en Panama tenemos área 
de viñedos con calidad AOL. Por ejemplo 
Appellation Provincia de Panama Controles 
Appellation Distrito de Panama Controlee 
Appellation Corregimiento de Bella Vist 
trolée, Appellation Parque Urraca Cont 
rea! 15 extensa 


Las apelaciones c 


menos definidas, ya que inclurrian 


aracteristicas más heterogéneas dentro 
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del terroir, hasta llegar a un viñedo, la unidad Í s 
minima de producción. Manejando este mecanismo 
y revisando un poco los mapas de las AOC, nos 
ayudara a desenvolvernos con mayor comodidad 
dentro del cosmos del vino francés. 
Antes de terminar, les dejo este plan- 

teamiento: en 1976 se organizó una 
cata a ciegas, posteriormente llamada 
El Juicio de París, donde los mejores 

de Estados Umdos compitieron 
on los mejores de Francia, ante un 


jurado de expertos franceses. Tanto 
inos tintos como en los 
blancos, se impusieron los estadou- 
nidenses. De este histórico resul- 
tado, me atrevo a proponer lo si- 


en lo: 


guiente: 
Primero, que El Nuevo Mundo 
puede elaborar vinos de igual 
o mejor calidad que El Viejo 
Mundo. Segundo, que la 
mencionada cata nos 1n- 
dica que el concepto de 
terroir es relativo, Tercero, 
que el consumo de vino es- 
tá cargado de prejuicios y que 
la única forma de evaluar ob f 
jetivamente un vino es ca 
tandolo a 


*El autor es Sommelier 
de Patagonia Grill. 


ciegas 


VIVIRE] DOMINICAL ++ 4, 


actualidad. gConsumoColaborativo Ê 


3 Mejor tener acceso 
“que propiedad: la economía 


.. colaborativa 


La idea de compartir o aptovechar los recursos que están 
en desuso plantea un escenario alterno a la economía 
tradicional, en el .que no es necesario poseer bienes, 

d ` basta con tener acceso a ellos. | 


Olga de Obaldia + Gokideobaldia «Vivirdominical@prensa. com 


> ° x k . d ® - 
y x ' incluyó en 2011 el ` ya sean productos o servicios, entre individuos 
“Consumo Colaborativo” como | a través de compartir, intercambiar, alquilar, 
“una de las 10 ideas que càm- . | prestar o conceder, fomentando el acceso a 


biarían el mundo. Claro, el mundo ` dichos bienes por encima de la posesión de los 
como lo conocemos hoy. Porque . mismos y la reducción del malgasto y el des- 


para llegar donde estamos en la perdicio. Este modelo está habilitado por la. 
economía del consumo y la cultura del in- tecnología de la información que hace más 
a dividualismo que permea el siglo XXI -los eficientes las conexiones entre las personas, 
a ciudadanos de países desarrollados definen „los bienes y servicios, lo que resulta en nuevas 


su calidad de vida por los bienes que poseen comunidades, organizaciones y modelos de ne- 
i y los ciudadanos del tercer mundo aspiramos ES y privado. 
o: - a tener tantas cosas como ellos— se nos ha. ` Ideas que habían-sido ya presentadas por 
k olvidado a todos que alguna vez la huma- "los pioneros del software de código abierto y el 
- nidad evolucionó basada en la colaboración” ` movimiento ecológico que pedía un alto a la 
„+ comunitaria. ES cultura de usar y descartar, sumadas a exitosas 
ນ El consumo colaborativo, como cancepto . ` e ad 
. económico, es la circulación fluida de blenes, "+=. sigue E] 
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ormas pioneras en lineas, inspira- 
3 economista educada en Harvard y 
d. Rachel Bostman, a publicar su 
What's Mine is Yours: The Rise of 
Collaborative Consumption. Su tesis par- 
que el futuro de la sociedad ya no 
a en la propiedad de los bienes, 
el acceso a usarlos de acuerdo 


n la necesidad de cada uno. Se aca- 
barian esos activos que se deprecian 
mientras nadie los usa y que pronto se 
vuelven obsoletos. 

¿Para qué poseer algo y pagar todos 


los gastos asociados, si se puede com 


partir el bien y los gastos?, plantea 
Bostman. Intercambiar, compartir y co 
aborar son las claves de esta nueva eco 


nomía que, gracias a la tecnología de 


nunicación en múltiples redes y pla 
taformas sociales, rompe el paradigma de 
la desconfianza a través del factor de 


referencias personales, el antiguo sistema 


le mercado “boca a boca”, pero ahora a 

a potencia de millares. “La moneda de la 
ueva economía colaborativa es la con- 
fianza”, señala Bostman, “La reputación 
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‘Lo mío es tuyo’ 


+ Rachel Bostman, con su libro Lo mío es tuyo: el auge 
del consumo colaborativo (2009), planteando sus 
propias ideas y las de otros pensadores, científicos y 
economistas, ha sido una poderosa influencia en la 
fuerza de este moyimiento mundial que busca 
transformar la forma en que vivimos, trabajamos y 
consumimos, a través de la economía colaborativa y el 
uso de las nuevas tecnologías de la información. 
Algunas citas: 

“El sistema del consumismo puede parecer como un 
hecho inamovible de la vida moderna. Pero no lo es. 
Que el sistema fue fabricado sugiere que podemos 
transformar esas fuerzas para crear un sistema más 
saludable y sostenible con una meta más satisfactoria que acumular "más cosas”. 

“Hay cuatro grandes fuerzas que han jugado un papel critico en la manipulación y 
alimentación de hiperconsumo: el poder de la persuasión; la cultura de compre ahora y 
pague después; la ley de los ciclos de vida y el factor de ‘solo uno más” 


Tendencia. El trueque, compartir gastos de recorridos en carro, el fondeo colectivo (* 


EL 'BOOM' QU 


oportomentos a viajeros ('couchsurfing') son prácticas que se masifican con el acceso a 


e convertirá en el activo más importante 
de la gente” al momento del intercambio 
bienes y serviu entre particulares. 

El boom que ha experimentado este 

nuevo modelo de cor y de prestar 
servicios ha sido drástico. En solo 5 años, 


a 2014, la membresía er ataformas en 
ineas para toda clase de servicios co 
laborativos alcanza mil millones de usua- 
rios: intercambio de casas, fondeos co 
lectivos (crowdfunding), oficinas compar 
tdas (coworking), préstamos entre par 
ticulares (P2P) -que descartan a las ins 
titucones bancarias-, a los 'soluciona- 
dores' a domicilio. El universo del con- 
sumo colaborativo se expande a velocidad 
vertiginosa y desborda las comunidades 
en línea, por ejemplo, los sistemas de 
bicicletas y autos compartidos por sus- 
ón en ciudades como Nueva York y 


P 


pi 
San Hanosco 


CONCEPTO 


El fenómeno resiste, sin embargo, una 
sola definición y los mismos expertos no 
se ponen de acuerdo: “economia de com- 
partir”, “economía de pares”, “economía 
colaborativa” o “consumo colaborativo” 
son los términos más populares que se 
registran en los medios especializados. La 
tendencia es pensar en el fenómeno como 
el surgimiento de una nueva “economia” y 
no solo una forma de consumo, porque 
involucra tanto al oferente de servicios 
como al consumidor y ambos ya no están 
bajo el viejo modelo consumista de ne 
gocios. Ahora ambos se guían por los 
nuevos principios de esta economía: 

- El valor de lo que no se usa se 
desperdica, 

- Nada se descarta, todo puede ser 
reciclado, reparado y reutilizado 

Acceso, no propiedad. 


VO MODELO DE 
TAR SERVICIO: 


VIVIR, 


plonsumo( sinberathva 


E HA TENIDO t 
CONSUMIR Y D 
HA SIDO DRA 


crowdfunding') y prestar habitaciones y 


las nuevas tecnologías. 


- Data abierta y transparente, com- 
partir la información enriquece. 

- La confianza, basada en la repu- 
tación, es la clave de la relación. 

Plataformas como Ouishare.com y 
Collaborative Consumption.com son líderes 
mundiales en promover en el sector pr 
vado y publico estos nuevos conceptos. 

En el mundo hispanoparlante, la pla- 
taforma española ConsumoColaborat- 
vo.com es una buena fuente de infor- 
mación e iniciativas tanto en España co- 
mo en América Latina, El movimiento está 
encontrando eco en toda clase de ser- 
vicios y emprendurismos en línea. Otra 
frontera importantisima es la educación. 
Nuevamente, la inspiración proviene del 


éxito del modelo de software de código 
abierto: los cursos Massive Open Online 
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onectando 


yma de la so 
i ciedad de la 
tera vital ante el 
recursos Na 

En términos lo- 

para- 


P 


parar este 
unta de em- 
de ya no es rico el 


sabe 


que mas 


Algunos recursos de consumo colaborativo en Panamá 


www uber.com/aties/panama-aty 


se brinda en 35 ciudades del 
ndo y en Panamá, desde marzo de 2014. 

A través de una opp en el móvil, tableta o 

frece el acceso a un colectivo de 


oferes profesionales con sus proplos autos 


se brindan el servicio de transporte 
rivado independientemente 
una compañía de taxis, porque 


ni da el servicio, lo que ofrece 


es 


s poses 
es la conexión con conductores, sistema 


pasente de cálculo de la tarifa, pago a 
de tarjeta de crédito registrada can 


s y sistema de realimentación sobre el 


o recibida 
« "CO-WORKING' 
CascoStation - www. cascostofion.com 
En San Felipe. Avenida A y calle 5*, abrio en 
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Educación. Gracias a los cursos masivos en línea MOOC (Massive Open 
siglas en inglés), el conocimiento está al alcance de uno mayor población. 


2011. Ofrece espacios de trabajo compartidos 
y salas de conferencias. Tarifas diarias, 
semanales y mensuales. 

Co-WorkingPTY - www.coworkingpty.com 

En Bella Vista, calle 47, abrió en noviembre 
de 2013. Ofrece espacios de trabajo 
compartidos y sala de conferencias. Tarifas 
diarias y mensuales. Centro para la 
innovación, programas de cocreación y 
cursos. 

» VIAJES 
Airbnb 
Basada en San Francisco, California, la 
plataforma fue lanzada en 2008, Con el 
concepto de “Air Bed and Breakfast”, no es 


una cadena hotelera porque no da el servicio 


www. airbnb. com 


directamente, lo que ofrece es el acceso a un 
medio mercado comunitario de viajes y 
turismo donde los. huéspedes pueden 


reservar espacios en las casas y propiedades 


Online Courses, por sus 
PITA 


de los anfitriones, conectado a gente que 
tiene espacio extra con gente que está 
buscando un lugar para quedarse, con medio 
millón de propiedades listadas en 192 puses 
Se basa en la confianza y la reputación que 
los usuarios (tanto huéspedes como 


anfitriones) construyen a traves de 
referencias. Panamá tiene 578 propiedades en 
todo el país listadas en Airbnb. 

+ FONDEO COLECTIVO (‘Crowdfunding’) 
Costéame - www. costra. me 

Plataforma panameña de fondeo colectiv. 
lanzada en noviembre de 2013. Conecta 
directamente a los creadores y responsable 
de proyectos de toda indole (artisticos 
emprendurismo, sociales, educativos) col 
seguidores, fons, consumidores y persona 
que se puedan sentir identificada 
proyectos y estén dispuestos a aj 

y capital para el desarrollo de | 
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Fl nuevo act ficonador de aire 


ng (AR12HVSFKWKNXL), con 


el trianguiar que perm te 


y entrada mas extensa, una 


d o npha de aire y 
nene 


res más grandes 


orada la tecnologia Inverter 


para mayor eficaca energética 
filtros que eliminan el polvo 


bactenas slergenos y VITUS, Y 


tu art Wifi, que permite 


emotamente 


tecnologia VIVIRÉ, Pi 


TIC FÓRUM: TENDENCIAS Y 
SOLUCIONES PARA EMPRESAS 


Exposición. En el evento hubo conferencias bre 


as soluciones basadas en 
la nube informática se han 
onvertido en grandes 
aliadas de las empresas en làs 


jah ro Rodriguez, de Cisco, du- 
e la cuarta versión del TIC 

Fátum Panama esta semana, 

que cada vez se esta afrontan- 


últimos años, independiente- ` “5. do el trabajo como una acti- 
mente de su tamaño vidad y no tanto como trabajo 
A 


En las organizaciones, LOS 
colaboradores buscan una ex 
periencia sencilla, rapida, 
transparente y que cumpla con 
los protocolos de seguridad es- 
tablecidos. Además, cada wez 
es más frecuente el uso de dis- 
positivos móviles para el tra- 
bajo. Se ha estimado que en el 
plano corporativo, el uso de 


tabletas por parte de los tra- 


bajadores en una semana tipica 


es de 48% en la oficina, 41% al 
transportarse, 44% en viajes y 


68% en casa, Planteaba Ale- 


per se. + 

Ante la dinámica que ex- 
perimentan las Empresas con 
las nuevás tecnologías de la 
información y comunicación, 
fabricantes de software, desa- 
rrolládores y roveedores de 
servicios tecnotógicos están 
innovando enmatena de se- 
guridad, gestión de recursos, 
solyciones flexibles y escala- 
bles, implementación de apli- 
thcidmes móviles y servicios 
1 asbciados 

En al TIC Forumaevento 


ves y presentación de productos. 


TAMARA DEL MORAL | LA PRENSA 


organizado por Telefónica, y 
en el que participaron empre- 
sas aliadas como Nokia, LG 
Cisco, Unify, GBM, Teldat Al- 
catel y Airwatch, se presen- 
taron algunas de estas solu- 
clones y servicios como Office 
Pack (para la gestión integral 
de puestos de trabajo), USSD 
Corporativo (para captura de 
datos a través de terminales 
móviles, sin necesidad de con- 
tratar un plan de voz, datos o 
SMS ), y Social Network ON 
(para compartir contenidos y 
colaborar). 

También se abordaron ten- 
dencias como las ventajas del 
modelo de cloud computing para 
las compañías y las comunica- 
ciones unificadas. 
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mascotas 


n los perros se 
dan ciertas pato- 
logias fisicas y 
psicológicas que 
también se ven 
manos. En el campo 
alteraciones mentales, la 
adica en que los pe- 
n mecanismo 
pero el re- 


gualmente da- 


rada É al es 


e no les es posible 
a calidad de vida 


La neurosis canina engloba 
una cantidad de síntomas que 
corresponden mayormente a 
trastornos derivados de la an- 
siedad y son disparados por la 
presión ante diferentes situa- 
ciones. La mayoría de los pe- 
rros que padecen de conductas 
neuróticas habitan en lugares 
capitalinos. En los ejemplares 
que viven y trabajan en en- 
tornos naturales, son contados 
los problemas de esta altera- 
ción de conducta, a excepción 
que sean causados por daños 
neurológicos o desbalances 
químicos. 

Al igual que en las perso 
nas, aunque la herencia hace 
propicia la aparición del tras 
torno, las vivencias del animal 
sobre todo en su edad tem 
prana, son preponderantes pa 
ra determinar las tendencias. 
Además, la convivencia de los 
caninos con personas que su 

fren problemas de neurosis, 

hará que los animales se mi- 

meticen en un entorno que 

los predispondrá a sufrir la 
patologia, Gente con esta 


tipología, generalmente per- 
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Razas. Los terriers, sobre todo de las razas más pequeñas, son 


propensos a este comportamiento. 


turba la tranquilidad de los 
animales, ya que los involucran 
en una visión alterada del 
mundo, que no les permite te- 
ner paz ni momentos de re- 
lajación y esparcimiento 
Miedos excesivos sin causa 
aparente, focalización perma- 
nente en objetos existentes o 
no, girar sobre st mismo per- 
siguiendo su cola, automutilar- 
se, problemas de adaptación a 
situaciones nuevas, fobias, la- 
dridos sostenidos e hipersen- 
sibilidad corporal, respuesta sin 
justificación comparada con el 
estímulo y muchas otras con- 
ductas anormales, son carac- 
terísticas de la neurosis canina 
Es muy difícil curar total- 
mente a un perro neurótico. Se 


pueden tratar los sintomas y 
reestructurar conductas pun- 
tuales con métodos de desen- 
sibibización y reasociación en- 
frentando al animal con sus 
problemas, pero es imposible 
cambiar su estructura mental 
Ejercicios moderados como ca- 
minatas y deportes como la na 
tación son favorables, pero hay 
que evitar aquellos que requie- 
ran repeticiones para alcanzar 
metas específicas, como tam- 
bién el exceso de estímulos y 
premios que puedan exacerbar 
el problema, Si el veterinario 
lo considera, la medicación na- 
tural, como la valeriana, puede 
ser útil en el control de la 
ansiedad y de las conductas 
neuróbcas. 


dilbert 


| NO CONTESTASTE 
| MI CORREO 
ELECTRONICO 


DEBISTE | 
TE | | ENVIARME | 
UN | 
Í 


$ 
$ 

E 
t 

e 
e 
E 
$ 
T 
° 
o 
T 
= 
2 
(aj 


ENVIAME 
RESPONDISTE TEXTOS 
A MIS A MI 
TEXTOS TELEFONO 
PERSONAL 


©2014 Scott Adams. INC Test by Lorn i» 


SI HUBIERA 
SIDO 
IMPORTANTE 
ME HUBIERAS 
LLAMADO 


NO LOS 


RE SPONDISTE 
| TAMPOCO 


À 


ES PREMATURO 


LO HICE NO CONTESTAS 


TU TELEFONO QUE 
Y NO DEVUELVES LOS TENGAS 
LLAMADOS ESPERANZAS 


VIVIRI+! 


vISNA 


sy O 


© 


„ai 


6 


televisión 


LAS BUENAS Y MALAS NOTICIAS SOBRE 


Melissa Pinel Z. « mpinelO prensa.com 


aces al ano, ha llegado 


to en el que las grandes ca- 


de telensión analizan sus ratings y 
U vas apuestas se man- 
tendrán otra temporada o 51, después de anos 


time, ha llegado la hora de jubilar a 
j p$ 


a otras estrellas de Hollywood a 


{ t f 
3s que les ha fur mado la transición del ane 
a televis Robin Williams no corrió con la 
suerte con The Crazy Ones, en la que 
terpreta a un creativo publicitario en Chi- 
ego de una temporada de 22 episodios 
fu icelada mismo sucedió con la sene 
Bad acher, un remoke de la pelicula del 
nbre y que en televisión estuvo pro- 
i por Ari Graynor (Fringe), y que con 
í ipitulos al aire ya se canceló 
h «stages, donde Toni Collerte (United Sta- 


4 r | 


tes of Tara) hace de una doctora cuya familia 
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es secuestrada por un agente del FBI que 
quiere que asesine al presidente de Estados 
Unidos al momento de realizarle una cirugía 
también fue cancelada luego de una temporada 
respondiendo a una premisa que, aunque en- 
tretenida, resultó ser demasiado complicada 
para los televidentes. 

La temporada de cancelaciones y renova- 
ciones también ha afectado a la veterana co- 
media musical Glee, cuya última temporada 
que estaba ideada para tener una ex- 
tensión de 22 capítulos, puede que 
sea reducida a la mitad respon 
diendo también a bajos ratings 

American Idol, por su parte 
luego de 13 temporadas, cambiará 
su formato de dos veces a la 
Oto pro- 


semana 3 UN 


grama seman al de dos 


horas 


i ` ITCUAC TIPIAÇ 
i NUTU > 


lat 


Pero no todo es malo para la telews 


Parenthood fue renovado para u 
10105, mentras 


r ext 
3 sexta y 


última temporada de 13 epis 


que Nashville, el 


música country, regresara para una Tert 


drama sobre canta 


temporada de 22 episodios 


The Mentalist, cuyo futuro estuvo ine 


por un tiempo, regresara con su sep N 


porada 
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ENCO ecsesmasdco 
Creada que hace salir de 
madre a un ño 0 arroyo 
Tierro poblado de nabo: 
11 Elementos de una mismo 
otrgona Ager IG espacial 
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1 Confundes. pasmas. Nom 
bre de setro 

2 Consurmdo o destrundo pro 
gresmamente. lodo en inglés 
3. Simbolo químico del tan 
talia. Consonante doble. Em 
mo Gorroler 

4. Estodo suceso de un 
fenómeno notura! o msto 
neo. Serie de muchos es 
labones enlazados entre si 

5. (ubnese de agua los te 
menos. Antes del Meridiano 
6. En forma de inspiración 
poético Actimo 

7 Antes de Cristo. Simbolo 


_ pasatiempos VIVIR] 


[ SUDO 


la zarigueyo en Perú. Per 
razo cruzado 

9. Imita la voz del pollo 
Somdo articulado que cons- 
tituye un núcleo fónico en la 
emisión de lo vor 

10. Apocope de molécuto. 
Serpientes venenosas de Los 
to Rica y Venezuela 

11 Rowe de des Gapo en 
contacto. Artiquo dos agpo 


Dono OOGA- 
| | 

Dida i g moo 
114 ` + 
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vitrina 
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«ELMUNDOARAYAS »” 


Las rayas no solo están marcando tendencia en el mundo de la moda. 
Han pasado a formar parte del diseño de interiores para aportar patrones 
únicos con colores singulares que revisten los espacios. 


\ 


LAS GORDITAS. Piezas llamativas de 
voluptuosas damas asoleándose, 
ideal para un ambiente playero o 
relax. (Mi Casa Chic) 


CENTRO DE ATENCIÓN. Ya 
sean rayas rectas, chevron o 
Ikat, han estado de moda por 
un tiempo y todo sugiere que 
seguirán. Para 
revestir una 
habitación, estas 
piezas darán que 
hablar. (Kobo 
Design) 


X COLORIDO. Comocidad y 
originalidad en un cojin 

patrón de rayas en tonos verde 
oliva, verde cana, celeste, blanco y 
azul. (Life Plus) 


CHAPUZÓN DE AGUA FRIA. 


Rayas y puntos eran lo más CEBRA. 


“in” en los bañadores del Quizás el animal más bien 
Á. “ 


siglo pasado. En esta época vestido” del mundo salvaje 


de nostalgia lo vintage 
i ) qa porto vi togé (además del pingúino); las 


cuadros como este son una 
lcd rayas monocromáticas de la 


oda a lo tradicional 
(Mi Casa Chic) 


cebra sientan bien sobre 
cualguier repisa 
(Deco Accesorios) 
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La Prensa miss? cerckm 


| Zanelalus Mecapen i 


Entre más cupones llenes, 
p> mas oportunidades tendras 


Busca el cupon todos x 
| e Y Pasajes aéreos para 2 personas en clase 
os días en la sección de ds 


Deportes de La Prensa. 
km Hospedaje para dos personas con ocupación 
doble en hotel clase turista por 4 noches 


$ Impuestos de boletos e impuestos aéreos, 
impuestos de servicio y de salida de cada país 


Deposítalo en los É 8/1000.00 en efectivo para gastos 
centros autorizados dll Traslados aeropuerto - hotel - aeropuerto 
en todo el país. É) Tarjeta de asistencia de viajes 


Llénalo con tus 
datos. 


av 907908 


Centros autorizados CED? ROMERO Bd La Prensa 


Ramo vA donde tu eres primero 


Promoción väida del 10 al 16 de mayo de 2014 Aprobado por la resolución No 500 del 9 de mayo de 2014 No podrán participar colaboradores de Corporación La Prensa S.A. ni de Editoria 
Por La Democracia ES premio no es transferible m podrá ser cambuado en efectvo La tombola se realizará el 20 de mayo en tas oficinas de Corporación La Prensa, S.A. en la 12 de Octubre 
a las 200 pom Será un ganador de pasaje aéreo paru dos personas en clase turista con Copa Ariines Panama-Brasd- Panamá. hospedaje para dos personas en ocupación doble an 

sae turta con desayuno continental (4 noches). traslado areopuerto- hatel-areopuerto, impuestos aéreos, impuestos de servicios, impuestos de salida de cada pais de 
anatona de viajes. B 1,000 en efectivo No se lomaran en consideración cupones en sobres. pegados en cartulinas o con figuras al momento de realizar la tómbola. k 


